
MENU JANVIER 2023 17 jours

1ère semaine 2ème semaine 3ème semaine 4ème semaine 5ème semaine

Menu végétarien Menu végétarien

Carottes râpées & Féta Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Boudin blanc Jambon blanc Pizza

Flageolets verts Haricots verts Salade 

Tourond Roquefort Camembert

Fromage blanc Petits suisse aromatisés Flan à la vanille Salade de fruits

2 9 16 23 30

Betteraves rouges Taboulé de la mer Macédoine de légumes Bacon Salade de riz

Spaghettis bolognaise Rôti de porc crème des bois
Hachi parmentier

Colin aux fruits de mer Feuilleté au jambon

Fromage Ail et fines herbes Petits pois Salade Pommes de terre rissolées Petits pois

Salade de fruits St Moret Brie Mimolette Brie

Crème à la vanille* Crème au chocolat* Compote de pommes Crème au caramel *

3 10 17 24 31

Rillettes de thon Saucisson sec Betteraves et maïs Menu végétarien

Quiche Lorraine Poisson pané Quenelles de volaille Carottes râpées et surimi

Salade Boulgour Haricots beurre Poêlée de légumes

Mimolette Camembert Emmental Boulgour

Fruits                                 Fruits Fruits Fromage de chèvre

5 12 19 Fromage Blanc                    26

Salade de cervelas
Menu montagnard Nouvel an Chinois

Salade de blé

Rôti de dinde crème de 

boursin
Salade de carottes au conté

Salade de nouilles au thon Rôti de dinde au chorizo

Frites

Poulet champignons sauce 

soja Lentilles vertes

Chèvre
Raclette et ses pommes de 

terre Riz de basmati Fromage Ail et fines herbes

Galette des Rois
Gâteau de Savoie et confiture 

de fraise Salade de Fruits exotiques Yaourt sucré *

6 13 20 27

 *Produits laitiers issus de "Ferme de la Grande Mousse" à Briosne

CANTINE SCOLAIRE - 72 SAINT REMY DES MONTS
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Chili  végétarien


