
Vous possédez un  potager 
ou un arbre fruitier? 

Prenez part à une initiative citoyenne favorisant le partage et l’accès 
de tous à une alimentation saine et locale  : 

1 - RECOLTE  
Vous récoltez vos 

fruits et légumes et 
décidez du surplus 
que vous souhaitez 

offrir  

2 – DEPOT 
Vous déposez le 

surplus dans l’un des 
points de collecte 

 

3- PARTAGE 
Les familles et étudiants 

ayant recours à l’aide 
alimentaire ont ensuite le 

plaisir de goûter à vos 
fruits et légumes 



Epicerie solidaire  
Pain contre la faim  

à La Chapelle St Aubin 
23-25 rue des frères Lumière 
Lundi de 9h à 13h et 14h à 16h30 

 Mardi/Mercredi/Jeudi 
8h-13h et 14h-16h30 

Epicerie solidaire  
« Les sources »  

à Coulaines  
5 rue de Vienne site 

V.Hugo 
Lundi et Jeudi de 13h30 à 

16h 
Mardi et Vendredi de 9h à 

11h30 Fermé en août 

« Le Panier Solid’R » 
à Tuffé Val de la 

Chéronne 
6 place de la gare 

Mercredi  
de 9h30 à 11h 

Vendredi de 15h à 17h 

Epicerie solidaire  
« Le Panier »  

à Montfort le Gesnois 
23 grande rue  

Jeudi et Vendredi de 9h à 

18h ou au Centre Social 
Lares  

1 place J. Moreau 

Epicerie solidaire  
« Le Kaléidoscope »  

au Mans 
9 rue du Cantal 

Sur rdv au 02.43.84.60.66 ou 
07.48.14.75.49 

Epicerie solidaire étudiante 
du Mans 

16, bld Charles Nicolle  
(campus, derrière le centre de 

santé de l’université) 
Mardi entre 11h30 et 19h30 

Appeler au 07 69 54 26 81 pour les 
autres jours 

Epicerie solidaire  
« La Grange » 

 à Ballon St Mars 
Rue de Lansac Ouest 

Mardi/Mercredi/Jeudi de 9h30 à 
12h30 et le Mardi de 13h30 à 17h30 

Ou à la Maison des projets à 
côté 

Epicerie solidaire  
« Le panier changéen »  

à Changé 
63 rue de la Juiverie 

Lundi 14h-17h 
Jeudi 8h30-12h 
02.43.50.33.33 


